
 

 

14 Mayıs 2026, Perşembe 

11.00-12.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 1 
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Bihter AKIN, Öğr. Ebe Aybüke URLU 

SALON 2 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
7828 Ebelik Öğrencilerinin Yüksek Gerçeklikli Neonatal Resüsitasyon Simülasyonuna İlişkin Görüşleri: Nitel Bir Çalışma Ayşenur Durmuş 
7855 Ebelerin Aşı Reddi Konusundaki Bilgi Düzeylerinin Belirlenmesi: Kastamonu Örneği Demet Güney 
8463 Doğumda Fetal Malpozisyonların Yönetiminde Spinning Babies® Yaklaşımı Dilara Gül 
4873 Ebelik Bakımında Yapay Zeka ve Klinik Karar Destek Sistemleri: Sistematik Bir Literatür Analizi Iroda Iskandarova 
5297 Sağlık Çalışanlarının Şiddete Yönelik Güvenlik Algısı ve Güven Düzeylerinin İncelenmesi Üzerine Bir Araştırma İrem Özkan 
5776 Sağlık Bilimleri Fakültesi Birinci Sınıf Öğrencilerinin Organ Bağışı Hakkındaki Tutumları Övgüm Azra Kaş 
7867 Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Gebelik Öncesi Doğum Korkusunun Belirlenmesi Zelal Atan 
6036 Sağlık Çalışanlarının Sağlık Teknolojileri Değerlendirmelerine Yönelik Tutumlarının İncelenmesi Zeynep Vuslat Yazgan 
2454 Ebelik Öğrencilerinin Aşılara İlişkin Tutumları ile Sağlık Okuryazarlığı İlişkisi Açelya Naz Şahin 
4921 Afrika’da Ebelik Hizmetleri ve Ebelik Eğitimi: Karşılaştırmalı Bir Değerlendirme Aisha Salad Hersi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

14 Mayıs 2026, Perşembe 

12.00-13.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 3 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi İffet GÜLER KAYA, Öğr. Ebe Beren ACABEY 

SALON 2 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
8825 Doğum Korkusunun Sezeryan Tercihi Üzerine Etkisi ve Ebelik Müdahaleleri Aleyna Burcu Yarıcı 
2050 Ebelik Öğrencilerinde Mesleki Aidiyet Ve Gelecek Kaygısı Arasındaki İlişki: Kesitsel Bir Çalışma Aleyna Göbel 

5392 
Progresif Gevşeme Egzersizi Kullanılarak Verilen Doğuma Hazırlık Eğitiminin Doğum Şekli Tercihi, Doğum Ağrısı ve Emzirme Konforuna 
Etkisi Aleyna Peker 

2127 Tele-Ebelik ve Uzaktan İzlem Uygulamalarının Anne ve Yenidoğan Sağlığına Etkisi: Güncel Yaklaşımlar Aleyna Yıldız 
3773 Ebelik Öğrencilerinin Klinik Becerilere İlişkin Özgüven Duyguları ve Deneyimlerinin Belirlenmesi: Nitel Bir Yaklaşım Aleyna Yıldız 
5646 Perinatal Dönemde İklim Değişikliği Anksiyetesi ve Ebelik Amine Çetiner 
6152 Türk Gebelerin Doğum Yeri Seçimine İlişkin Algıları; Nitel Bir Çalışma Arife Büşra Karaosmanoğlu 
2548 Geçici Barınma Alanlarında Postpartum Bakımın Değerlendirilmesi: Literatür İncelenmesi Asiye Tuğsa Uludağ 
6883 Dijital Gebelik Takip Uygulamalarının Ebelik Bakımını Desteklemedeki Rolü: Literatür Derlemesi Aslı Eren 
7535 Ergenlerde Kürtaja Yönelik Damgalayıcı Tutum, İnanç ve Kültürel Okuryazarlık İlişkisi Aslıhan Yıldırım 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

14 Mayıs 2026, Perşembe 

13.00-14.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 5 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Dilek HACIVELİOĞLU, Öğr. Ebe İpek AYDOĞAN 

SALON 2 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
6320 Ebelik Öğrencilerinde Obstetrik Şiddet Algısı ile Gebelik Öncesi Doğum Korkusu Arasındaki İlişki ve Etkileyen Faktörler Asude Muslu 
8252 Ebelik Perspektifinden “Crunchy Parenting”: Doğallık İllüzyonunun Maternal Sağlık Davranışlarına Etkisi Asya Sena Memişoğlu 
8301 Perinatal Kayıp Yaşayan Kadınlarda Yas Süreci ve Ebelik Bakımı Ayça Süzen 
7407 Ebelik Bölümü Öğrencilerinde Saygılı Annelik Bakımı Algısı ile Empati Düzeyi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi Ayça Süzen 
3064 Perinatal Bakımda Travma Bilgisi İçeren Organizasyonel Yaklaşım ve Ebelik: Bir Derleme Aysenur Gamze Yürek 
1013 Tele-Ebelik Uygulamalarının Maternal ve Neonatal Sonuçlar Üzerindeki Etkisi Ayşe İlayda Eracar 
3516 Kadınlarda İklim Değişikliği Endişesi ile Doğurganlığa ve Çocuk Sahibi Olmaya Yönelik Tutumları Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi Ayşe İlayda Eracar 
5090 Türk Kadınlarında Üriner İnkontinans Farkındalığı ve İlaç Dışı Başa Çıkma Davranışları Ayşe Kayar 
9916 Doğum Pozisyonlarının Dönüşümü: Ebelerin Bilgi, Deneyim ve Görüşlerinin Nitel Bir İncelemesi Ayşe Koyuncu 
2961 Karbon Ayak İzinden "Bebek Ayak İzine": Yeşil Ebelik Ayşe Melek Sevinç 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

14 Mayıs 2026, Perşembe 

14.00-15.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 7 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Nuran Nur AYPAR AKBAĞ, Öğr. Ebe Berfin Bolluk 

SALON 2 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
3944 Kültürlerarası Bakım Verebilen Ebeler Yetiştirmek: Türkiye’deki Ebelik Bölümlerinde Kültürlerarası/Transkültürel Ebelik Derslerinin İncelenmesi Ayşegül Akdağ 
6313 Ebelik Kariyerinin Hastane Hizmetlerindeki Yeri: Güncel Yaklaşımlar ve Yasal Süreçler Üzerine Derleme Ayşegül Dönmez 
2939 Ebelik Öğrencilerinde Klinik Uygulamaya Yönelik Tutum, Klinik Beceri Öz-Yeterliliği ve Klinik Öğrenme Deneyimleri Arasındaki İlişki Ayşegül Ertan 
1736 Kadınların Doğumda Mahremiyet ve Gizlilik Algısı ve İlişkili Faktörler Ayşegül Gürbüz 

1059 
0–3 Aylık Bebeklerde Bebek Bezi Dermatitinin İyileşmesi ve Anne Öz Yeterliliği Üzerine Havalandırma Sıklığının Etkisi: Randomize Kontrollü Bir 
Çalışma 

Ayşegül Kara 

1885 Görücü Usulü Evliliklerde Cinsel Tutumlar: Cinsiyet Farklılıkları ve Sosyodemografik Belirleyiciler Ayşegül Kara 
2216 Doğumda Non-Farmakolojik Ağrı Yönetiminde Ebenin Rolü: Bir Sistematik İnceleme Ayşenaz Güneş 
8703 Hemşirelik Öğrencilerinde Algılanan Stres Düzeyinin Yetkinlik Algısı Üzerine Etkisi Başak Kızılkaya 
2789 Ebelik öğrencilerinin Türkiye’deki ve dünyadaki ebelik mesleği algısı: nitel bir çalışma Bengisu Yıkılmaz 
8824 Prekonsepsiyonel Dönemden Postpartum Sürece Güvenli Bağlanma ve Ebelik Müdahaleleri Bercis Doğan 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

14 Mayıs 2026, Perşembe 

15.00-16.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 9 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Burcu FIRAT, Öğr. Ebe Boshra ZİYAYİ 

SALON 2 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
2068 Ebelerin Mesleki Profesyonel Tutumlarının Perinatal Yas Bakım Yeterliliğine Etkisinin İncelenmesi Berfin Solmaz 
2576 Ağrının Algısal Haritası: Ebelik Bakımı Perspektifinde Duygusal ve Fiziksel Modülasyon Yaklaşımları Berfin Yılmaz 
9760 Kadın Sağlığı Perspektifinden Dijital Şiddetin Etkileri: Literatür İncelemesi Berna Zengin 
4805 Saygılı Annelik Bakımı: Klinik Gerçeklik ve Etik İkilemler Berru Sena Beşevli 
8626 Ebelik Eğitiminde VR/AR Uygulamalarının Entegrasyonu ve Öğrenme Çıktılarına Etkisi Berru Sena Beşevli 
7049 Cinsel İstismar Öyküsü Olan Gebelerde Doğum Korkusunun Azaltılmasında Ebe Desteği Betül Özer Altunbay 
7795 Gebelerde Doğum Korkusu, Travmatik Doğum Algısı ile Cinsiyet Rolleri Arasındaki İlişki Betül Teke 
1174 “Gerçek Bir Ebe Gibi Hissetmek”: Ebelik Öğrencilerinin Doğuma Tanıklık Etme Deneyimlerine İlişkin Nitel Bir Çalışma Beyza Nur Aslantaş 
7311 Kadınların Maneviyat ve Mahremiyet Algılarının Travmatik Doğum Algısı ile İlişkisi Beyza Ünüvar 
3400 Dijital Çağda Maternal Sağlık Okuryazarlığı: Sosyal Medya Kaynaklı Yanlış Bilginin Gebe Kadınlar Üzerindeki Etkileri Bilge Rengin Fettahoğlu 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

14 Mayıs 2026, Perşembe 

16.00-17.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 11 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Günay ARSLAN, Öğr. Ebe Çağlanur OLUKBAŞLI 

SALON 2 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
7359 Sağlık Alanında Öğrenim Gören Gençlerde Sağlık Okuryazarlığı Düzeyinin Endokrin Bozuculara Yönelik Tutuma Etkisi Bilge Nur Yıldırım Bayraktar 
8500 Üniversite Öğrencilerinde Çevre Sağlık Okuryazarlığı ile İklim Değişikliği Kaygı Düzeyleri Arasındaki İlişki Bilge Nur Yıldırım Bayraktar 
2912 Sağlık Bilimleri Öğrencileri Arasında Yapay Zekaya Yönelik Tutumlar ve Dini İnançlar: Nicel Bir Çalışma Binnur Yüksel 
3244 Bir Bitiş Değil, Dönüşüm: Menopozun Bedensel ve Psikososyal Yüzü Birsen Arıkan 
2372 Ebelik Öğrencilerinin Klinik Uygulamalarda Bakım Planı Hazırlama Deneyimleri ve Yapay Zeka Kullanımı: Nitel Bir Çalışma Buket Alış 
3369 Gebelikte Sosyal Medya Kullanımının Endişe ve Korku Üzerine Etkisi Burcu Sahra Güler 
1438 Türkiye’de Annelerde Aşı Kararsızlığı: Bir Ön Çalışma ve Literatür Derlemesi Buse Alış 
3412 Ebelik Öğrencilerinde Dijital Sağlık Okuryazarlığı ve Yapay Zekaya Yönelik Tutum: Ön Çalışma Buse Alış 
5037 Depremin Kadın Sağlığı Üzerine Etkilerini İnceleyen Çalışmaların Bibliyometrik Analizi Buse Berber 
5743 Prenatal Dönemde İhtiyaç Farkındalığı Büşra Gülal 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

14 Mayıs 2026, Perşembe 

17.00-18.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 13 
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Şahika ŞİMŞEK ÇETİNKAYA, Arş. Gör. Sevda ELKATMİŞ, Öğr. Ebe 
Damla Yağmur GÖKCAN 

SALON 2 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
5427 Yenidoğan Canlandırmasında Güncel Yaklaşımlar; Anlatısal İnceleme Büşra Işıkcan 
6157 İklim Değişikliği Anksiyetesi ile Kadınların Doğurganlık ve Çocuk Sahibi Olmaya Yönelik Tutumları Arasındaki İlişki Cennet Cüci 
9949 Gençlerde Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon Farkındalığının Artırılmasında Ebenin Rolü Cennet Ertem 
4700 Görünmez Yaralar: Obstetrik Şiddet Sarmalında Travma ve "Saygılı Doğum Bakımı" Protokolleri Ceren Karakaya 
3708 Spinal Muskular Atrofi ve Ebelik Hizmetleri: Kapsamlı Literatür İncelemesi Ceren Nur Kayış 
4735 Sezaryen Sonrası Vajinal Doğum ve Danışmanlık Ceyda Tufanlı 
3106 Postpartum Dönemde Kadınların Genital Benlik İmajının Cinsel Yaşam Kalitesi ile İlişkisi Ceyda Tufanlı 
2668 Ebelik Öğrencilerinde Klinik Öğrenme Deneyimi ve İlişkili Faktörler Çağla Binen 
9036 Klinik Stajda Mesleki Sessizliğin Ebelik Öğrencilerinin Profesyonel Kimliğine Etkisi: Literatür Derlemesi Çiller Öksüzer 
3499 Ninninin Anne ve Bebek Üzerindeki Etkileri ve Ebelik Bakımındaki Yeri Damla Koçak 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

14 Mayıs 2026, Perşembe 

11.00-12.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 2 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Nihal AYDIN, Öğr. Ebe Elanur ERKİŞ 

SALON 3 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
7734 Sağlık Çalışanlarının Yapay Zekâya Yönelik Tutumları ile Etik Kodlara Bağlılık Düzeyleri Arasındaki İlişki Damla Nur Yılmaz 

5493 
Üniversite Öğrencilerinde Human Papilloma Virüsü (HPV) Bilgi Düzeyi Üzerinde Dijital Eğitim Formatlarının Etkisi: Video ve Broşür Temelli 
Eğitimin Karşılaştırılması (Ön veriler) Deniz Çelik 

8424 Doğmamış Bir Kalple İletişimin Sırrı: Haptonomi Derya Duman 
1491 Gebelikte Gestasyonel Diyabet ve Perinatal Sonuçlar Dilara Kök 
2579 Riskli Gebeliklerde Kanıta Dayalı Uygulamalar ve Ebelik Bakımı Dilek Geçer 
2234 Üniversite Öğrencilerinde Riskli Cinsel Davranışların Cinsel Sağlık Okuryazarlık Düzeyi ile İlişkisi Dilek Geçer 
4178 Doğum Sonrası Dönemdeki Annelerin Obsesif Kompulsif Davranışlarının Emzirmeye Etkisi Dilek Hacıvelioğlu 
2866 Tokofobi ve Sağlıkta Eşitsizlikler: Doğum Korkusunun Sosyal Belirleyicileri ve Ebelik Bakımının Rolü Duygu Yozgatlı 
7228 Doğum Şeklinin Postpartum Cinsel Sağlık Üzerindeki Etkileri ve Ebelik Yaklaşımları Duygu Yozgatlı 
6425 Doğum Eyleminin Yönetiminde Amniyotomi: Doğum Süreci, Maternal ve Neonatal Sonuçlar Üzerine Etkilerinin Kanıta Dayalı İncelenmesi Ebrar Nida Özdoğan 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

14 Mayıs 2026, Perşembe 

12.00-13.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 4 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Gülsüm Şeyma KOCA, Öğr. Ebe Emine ÇİMEN 

SALON 3 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 

7099 
ChatGPT Tabanlı Yapay Zeka Eğitiminin Ebelik Öğrencilerinin Yapay Zeka Okuryazarlığı, Tutumları ve Kabulü Üzerindeki Etkileri: Karma 
Yöntemli Bir Çalışma 

Ebru Bulut 

1357 Menopozda Stigma: Küresel Perspektifte Bir Halk Sağlığı Sorunu ve Sağlık Eşitsizlikleri Ebru Çalışkan 
5069 Travay, Doğum ve Lohusalık Sürecinde Obstetrik Şiddet Ecem Oruç 
8762 Nicelikten Niteliğe: Türkiye'de Ebelik Eğitiminde Yetkinlik Temelli Yaklaşımın Dönüştürücü Rolü Edibe Çil 
5458 Türk Toplumunda Kadınların Erkek Hormonal Kontrasepsiyonuna İlişkin Algıları: Tanımlayıcı Fenomenolojik Bir Çalışma Ejma Sıla Göç 

8208 ⁠Suda Doğum Yapan Kadınların Deneyimleri ve Memnuniyet Düzeyleri Ekinnaz Gürkan 

3763 Ebelerin Obstetrik Şiddet Konusundaki Farkındalık Düzeylerinin İncelenmesi Ekinnaz Gürkan 
1704 Üreme Çağındaki Bireylerin Erkek İnfertilitesine Yönelik Bilgi Düzeyleri, Cinsiyet Algıları ve Sosyal Damgalanma Durumlarının Belirlenmesi Elif Füsun Dağlı 
3714 Ebelik Öğrencilerinin Klinik Ortamlardaki Akademik Ebelik Algısının Akademik Kaygı Düzeyi ile İlişkisi Elif Gökçe Erfırat 
3238 Rollerin Ötesinde Bir Rehberlik: Ebelik Uygulamalarında Mentörlük Elif Rabia Eryılmaz 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

14 Mayıs 2026, Perşembe 

13.00-14.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 6 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Ayşenur DURMUŞ, Öğr. Ebe Esra AYDIN 

SALON 3 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
2192 Engelli Gebelerde Sanal Gerçeklik Uygulamaları: Bir Literatür Taraması Elif Saraç 
6154 Engelli Kadınlarda Menstrüel Sağlığı Etkileyen Faktörler: Bir Literatür Taraması Elif Saraç 
9553 Tandem Emzirme: Fizyolojik Temelleri, Anne ve Çocuk Sağlığı Üzerindeki Etkileri ve Ebelik Yaklaşımı Elif Tağtekin 
2070 Ebelik Öğrencilerinde Kültürlerarası Duyarlılık ile Duygusal Zekâ Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: Kesitsel Bir Çalışma Elif Tiritci 
1662 Kadın Doğum ve Çocuk Kliniklerinde Sorumlu Ebe ve Hemşirelerin Teknolojik Tıbbi Cihaz Kullanımına İlişkin Görüşleri Elnaz Shirmohammadlee 
4102 Gebelikte Geçirilen İdrar Yolu Enfeksiyonunun Yenidoğan Sağlığı Üzerine Etkileri Emel Keskin 
1542 Genç Kadınlarda Cinsel Sağlık Okuryazarlığı ile Damgalanma Algısı Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi Emine Ceritlioğlu 
3831 Yenidoğan Döneminde Kundaklama Uygulamasının Anne ve Bebek Sağlığı Üzerindeki Etkisi Emine Sena Topçu 
9327 Yenidoğanların İlk Banyosuna Yönelik Uygulamalar: Tanımlayıcı Bir Araştırma Emine Vuslat Öksüzce 
8387 Akran Danışmanlığının Emzirme Sonuçları Üzerine Etkisi: Sistematik Derleme ve Meta-Analiz Enzel Köksaldı 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

14 Mayıs 2026, Perşembe 

14.00-15.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 8 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Ayseren ÇEVİK, Öğr. Ebe Feyza ANKARA 

SALON 3 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
5192 İntrapartum Maternal Konforun Doğum Memnuniyeti ve Erken Postpartum Depresif Belirtilerle İlişkisi: Kesitsel Bir Çalışma Esin Gündüz 
6799 Doğal mı, Kültürel mi? Emzirmeye Dair Mitler Esma Kır 
5812 Dijital Dönüşümün Ebeliğe Yansıması: Yapay Zekâ Uygulamaları, Fırsatlar ve Etik Sınırlar Esma Kır 

7564 
Güvenli Bir Laboratuvarda Mükemmelleşmek: Ebelik Eğitiminde Simülasyon Temelli Öğrenme ve OSCE Uygulamalarının Beceri Gelişimine 
Katkısı Esmanur Körsü 

3856 Postpartum Dönemde Cinsel Sağlık Sorunları ve Ebelik Yaklaşımları Esra Durmuş 
6027 Ebe ve Hemşireler İçin Kahkaha Yogası: İş Yaşam Kalitesi ve Doyum Üzerindeki Etkileri Esra Gül Ertürk Balcı 
2017 Gebelikte Cinsel Sağlık: Fizyolojik Süreçten Profesyonel Danışmanlığa Bir Sistematik Bakış Esra Şekerci 
9817 Gebelikte Yaşanan Risk Algısının Doğum Şekli Tercihi Üzerine Etkisinin Belirlenmesi Eylül Karabulut 
6051 1-12 Aylık Bebeği Olan Annelerde Sağlık Okuryazarlığının Aşı Tutumlarına Etkisi Fatma Alan 
7513 Prematürite Nedeniyle Yenidoğan Yoğun Bakımda Bebeği Yatan Annelerin Görüşlerinin İncelenmesi: Nitel Bir Çalışma Fatma Çelik 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

14 Mayıs 2026, Perşembe 

15.00-16.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 10 
Oturum Başkanları: Arş. Gör. Begüm CAN, Öğr. Ebe Gülay BAŞABAŞ 

SALON 3 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 

8298 
Oyunlaştırılmış Öğretim Tasarımının Ebelik Öğrencilerinin Akademik Başarı, Öğrenci Memnuniyeti ve Öğrenmede Kendine Güven Düzeyleri ile 
Eleştirel Düşünme Motivasyonlarına Etkisinin İncelenmesi Fatma Nur Aydın 

9317 
Oyunlaştırılmış Doğuma Hazırlık Eğitiminin Primipar Kadınların Doğum Özyeterlilik, Doğum İnanç ve Doğum Korkusu Düzeylerine Etkisi: 
Deneysel Çalışma Protokolü 

Fatma Nur Aydın 

7104 Mobil Sağlık Uygulamalarında Gebelik Takibine Yönelik Farkındalık Fatma Nur Koçer 
2056 Koital Üriner İnkontinansın Kadınlarda Fizyolojik ve Psikolojik Etkisi Ve Ebelerin Önemi Fatma Nur Koçer 
5053 Olumlu Çocukluk Deneyimlerinden Doğum Sonrası Ruh Sağlığına: Öz-Şefkat ve Maternal Bağlanmanın Aracılık Rolleri Fatma Sevim Tosun 
4169 Ten Tene Temasın Gücü: Doğum Sonrası Hormonal Dengeden Duygusal İyileşmeye Uzanan Yolculuk Fatma Yaren Çelik 
1140 Takipçi mi, Takip Edilen mi? Blogger Annelik Kültüründe Ebenin Yeri Fatma Yaren Çelik 
9954 Üniversite Ebelik Öğrencilerinde Akran Zorbalığının Meslek Aidiyeti ve Akademik Başarı Üzerine Etkisi Feride Ceyhan 
7121 HPV Aşı Programlarının Küresel Karşılaştırması: Politika, Kapsama ve Uygulama Farklılıkları Fetiye Keleş Aygün 
2673 Gebelikte Listeria monocytogenes Enfeksiyonları: Klinik Önemi ve Ebenin Rolü Feyza Nur Altınbaş 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

14 Mayıs 2026, Perşembe 

16.00-17.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 12 
Oturum Başkanları: Arş. Gör. Kübra Nur KILIÇ, Arş. Gör. Demet GÜNEY, Öğr. Ebe İrem ERSOY 

SALON 3 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
6100 Perinatal Dönemde Aleksitimi ve Anne-Bebek Sağlığı Funda Gül Coşkun 
3016 Emzirme Eğitimi Alan Annelerin Emzirme Öz Yeterlilik ve Emzirme Başarılarının Sağlık İnanç Modeli Temelinde Değerlendirilmesi Gamze Bayrak Başdağ 
2644 Kadın Sağlığında Dijital Dönüşüm: Bir Derleme Gamze Çakır 
9893 Kriz Anında Beslenme: Afetlerde Emzirme Deneyimlerine Literatürden Bakış Gamze Gedikli 
7177 İstenmeyen Gebeliklerin Önlenmesinde Ebenin Rolü Gamze Gedikli 
4755 Gebelikte İdrar Yolu Enfeksiyonları: Klinik Seyir, Maternal-Fetal Etkiler ve Yönetim Gökçe Arslan 
4829 Üreme Çağındaki Kadınlarda Solastalji, Psikolojik Sağlamlık ve Menstrüel Semptom Şiddeti Arasındaki İlişki Guljan Dovletova 
9495 Ebelikte Yapay Zeka Okuryazarlığı: Yenilikçi Bakım ve Eğitim Gül Yılmaz 
1001 Sezaryen Doğum Öncesi Gebelere Verilen Bilgilendirme Eğitiminin Preoperatif Anksiyete ile Doğum Sonu Ağrı ve Konfor Üzerine Etkisi Gülay Aktaş Alpay 
4979 Genç Bireylerde Eleştirel Düşünme ile Duygusal Zekâ Arasındaki İlişki Güleser Ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

14 Mayıs 2026, Perşembe 

17.00-18.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 14 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Elnaz KARAMELİKLİ, Öğr. Ebe Hilal KURTER 

SALON 3 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
3118 Ebe Gözetiminde Postpartum Bakım Alan Annelerde Stres Etkenleri ve Doğum Sonu Güvenlik Hislerinin Değerlendirilmesi Gülsema Avşar 
7440 Babalara Verilen Emzirme Eğitimlerinin Sadece Anne Sütüyle Besleme Oranlarını Artırmadaki Etkinliği: Güncel Bir Literatür İncelemesi Hacer Erilli 
5353 Modern Çalışma Hayatında Emzirmenin Sürdürülebilirliği: Bütüncül Destek Mekanizmalarının Etkisi Hacer Erilli 
9681 Tokofobi Literatürünün Haritalandırılması: Bibliyometrik Bir Analiz ve Gelecekteki Araştırma Yönelimleri Halide Yıldırım 
9092 Kültürlerarası Perspektiften Ebelik Öğrencilerinde Mesleki Aidiyet Hamide Tokatlı 
2743 Afet Sonrası Yeni Yaşama Uyumda Kırılgan Gurupların Güvenliği Hususunda Ebelerin Sorumlulukları Hanım Batın 
9278 18–49 Yaş Grubu Kadınlarda Karşılanmamış Aile Planlaması İhtiyacı ve İsteyerek Düşük ile İlişkisi, Ön Analizleri Hatice Çat 
5773 Gebelik, Postpartum ve Emzirme Sürecinde Annelerin Dijital Mahremiyet Farkındalığı Hatice Nur Atik 
1593 Ergenlerde doğum sahneleri ile medya okuryazarlığının travmatik doğum algısına etkisi Hatice Tunç 
9357 Primipar Gebelerde Sosyal Medya Kullanımının Travmatik Doğum Algısına Etkisi Havvanur Ünyılmaz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 Mayıs 2026, Cuma 

09.00-10.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 15 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Meral BAŞARAN, Öğr. Ebe İrem Naz ŞAHİN 

SALON 2 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
6895 İletişimin Gölgesinde: Ebelik Mesleğinde Utangaçlık Kavramı Havva Koçak 
5564 Kadınların cinsel sağlık okuryazarlığının jinekolojik muayene davranışları üzerine etkisi Havva Koçak 

5443 
Doğum Sonu Dönemde Annelere Verilen Kahkaha Terapisinin Algılanan Stres, Uyku Kalitesi ve Emzirme Öz-Yeterlilik Düzeyine Etkisi: 
Randomize Kontrollü Çalışma 

Havva Tokgöz Kekeç 

7107 Doğum Sonu Dönemde Babaların Partnerinden Maruz Kaldığı Duygusal Şiddetin Depresyon Düzeyi ve Baba-Bebek Bağlanması Üzerine Etkisi Havva Tokgöz Kekeç 
6515 Yenidoğanlarda İnvaziv Girişimlerde Nonfarmakolojik Ağrı Yönetimi Hayat Şimşek 
1225 Sosyal Medyanın Gebelik Üzerine Etkisi Helin Şirazi 
3078 Doğumda Uygulanan Rutin Uygulamaların Kadın Tarafından Müdahale Olarak Algılanması Üzerine Bir Derleme Çalışması Hilal Arslan 
5327 Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri Doğrultusunda Emzirme: Ebelerin Rolü ve Küresel Modeller Hilal Gizem Dalgıç 
4744 Lohusalarda Posttravmatik Stres ve Yaşam Kalitesi ile İlişkili Faktörler Hilal Gizem Dalgıç 
4513 Kadınların Üreme Sağlığını Koruyucu Tutumları: Bir Ölçek Geliştirme Çalışması Hülya Demirci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 Mayıs 2026, Cuma 

10.00-11.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 17 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Emel GÜDEN, Öğr. Ebe Keziban Nazlı SALMANLI 

SALON 2 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
4177 Gebelik Döneminde Kadınlarda Uykusuzluk ve Tıkanırcasına Yemede Ruminasyonun Aracı Rolünün İncelenmesi: Pilot Çalışma Isra Ghassan Jarjawi 
2744 Erken Postpartum Dönemde Emzirme Başarısını Etkileyen Faktörler ve Ebelik Bakımı İdil Oğur 
4456 Menopoz Semptomlarının Yönetiminde Tamamlayıcı ve Alternatif Yöntemlerin Etkinliği İkbal Nur Ergin 
8779 Gebelikte Bulaşıcı Enfeksiyonların Yönetiminde Ebelik Bakımının Kritik Rolü İlayda Aygül Gövem 
2445 Geçmişten Geleceğe Köprü: ‘Ebelik Tarihi Araştırmaları ve Eğitimi Derneği (ETAD) İrem Erdem 

9862 
Ebelik Yeterlilik ve Yetkinliklerinin Ulusal ve Uluslararası Düzenleyici Belgeler Üzerinden Karşılaştırmalı İncelenmesi: Niteliksel Bir Belge Analizi 
Araştırması İrem Erdem 

1713 
Antenatal Paternal Eğitim Programlarının Baba-Bebek Bağlanması ve Babalık Rolü Adaptasyonu Üzerine Etkisi: Randomize Kontrollü 
Çalışmaların Sistematik Derlemesi 

İrem Naz Kalkan 

9906 Ebelik Öğrencilerinin Mesleki Yolculuğu: Liderlik, Mesleki Vizyon ve Kaygı Dinamiklerinin Karma Yöntemle Analizi İrem Naz Kalkan 
4568 Gebe Kadınlarda Gebe Okuluna Katilim Durumunun Doğum Korkusu Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi: Prospektif Kohort Çalışması İrem Tunç 
9736 Emzirme Yolculuğunu Oyunlaştırmak: Anne ve Bebek İçin Yeni Bir Deneyim Jale Yeşil 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 Mayıs 2026, Cuma 

11.00-12.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 19 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Rukiye YALAP, Öğr. Ebe Luiza Muzaffarova 

SALON 2 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
9415 Postpartum Depresyon Üzerinde Sosyal Desteğin Önemi Kadirye Karataş 
6406 Savaş ve Afetlerde Sessiz Kahramanlar: Anne–Bebek Sağlığının Korunmasında Ebe ve Hemşirenin Yaşam Kurtarıcı Rolü Kadriye Dumlu 
7194 Ebelik Öğrencilerinde Saygılı Annelik Bakımının Obstetrik Kötü Muamele Algısı ile İlişkisinde Empatik Eğilimin Rolü Kadriye Dumlu 
9163 Gebelerin Spritüel İyi Oluşu ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Düzeyleri Arasındaki İlişki Kerime Aksoy 
1327 Ebelik Öğrencilerinin Jinekolojik Kanserlere Yönelik Farkındalık Düzeyleri ve Belirleyicileri: Kesitsel bir analiz Kübra Nur Kılıç 
1705 Dışlanmışlık ve Zorunluluğun Coğrafyaları: Ebelikte Erkeklere İlişkin Küresel Literatürün Bibliyometrik Haritalama Analizi Kübra Nur Kılıç 
7285 Sınırları Aşan Şifa: Sağlık Turizmi ve Kadın Sağlığına Yansımaları Kübra Nur Memiş 
9706 Yıkım ve Yaşam Arasında: Afet Durumlarında Emzirme ve Ebelik Bakımının Bütüncül Yaklaşımı Kübra Nur Memiş 
4534 Primipar ve Multipar Gebelerde Doğum Korkusu: Deneyim Korkuyu Azaltır mı? Kübra Yaraşlı 
8578 Doğum ve Kadın Sağlığı Hizmetlerinde Meslekler Arası İş Birliği: Ebelik ve Hemşirelik Kübranur Küçükdağ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 Mayıs 2026, Cuma 

12.00-13.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 21 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Seval CAMBAZ ULAŞ, Öğr. Ebe Medine KORKMAZ 

SALON 2 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
4445 Ebelerin Travmatik Doğum Deneyimlerine Tanıklık Etmesinin Çalışma Yaşamlarına Etkileri ve Baş Etme Yöntemleri Lachyn Abdullayeva 
5430 Non-Farmakolojik Yöntemlerin Doğum Ağrısına Etkisi Mahizer Elif Aras 
3905 Postpartum Dönemde Emzirmenin Desteklenmesinde Non-Farmakolojik Yöntemlerin Rolü Mahizer Elif Aras 
5841 İklim Değişikliğinin Kadın Sağlığı Üzerine Etkileri ve Ebenin Rolü Medine Demir 
6787 Ebelik ve Hemşirelik Öğrencilerinin İklim Değişikliği ve Sürdürülebilir Yaşam Algıları: Nitel Araştırma Medine Demir 
5942 Annelerin Ebeveynlik Öz Yeterlik Algıları ve Bebek Bakımına Yönelik Obsesif-Kompulsif Davranışlarının Belirlenmesi Melek Tunç 
5655 Üreme Çağındaki Bireylerde Aşı Karşıtlığı ve Sosyal Medya Okuryazarlığı Arasındaki İlişki Meliha Edem 
5462 Ebelerin Afetlere Hazırbulunuşluk Durumları ve Farkındalıklarının Değerlendirilmesi Meliha Sinem Saymaz 
1126 Ebelik Öğrencilerinin Kişilik Özelliklerinin Premenstürel Sendrom Semptomlarına Etkisinin İncelenmesi Melike Çolak 
4725 Ebelik Öğrencilerinde Yapay Zekâya Uyum Süreci: Anksiyete, Değişime Direnç ve Mesleki Kimlik Gelişimi Melike Sena Aydın 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 Mayıs 2026, Cuma 

13.00-14.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 23 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Selma ŞEN, Öğr. Ebe Muhlise Nur AYDIN 

SALON 2 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
2323 Anne Sütü Mikrobiyotasının Yenidoğan Bağışıklığının Şekillenmesi ve Uzun Dönem Sağlık Sonuçlarındaki Rolü Melike İkranur Çınar 
8454 Erken Yenidoğan Bakım Uygulamalarının Emzirme Başarısına Etkisi Melike İkranur Çınar 
5577 Prenatal Dönemdeki Ebelik Bakım Hizmetlerinin Gebelik Depresyonu Üzerine Etkisi Meltem Gülşen 
1866 Gebelerin Karar Alma Süreçlerinde İnternet Kullanımının Rolü ve Etkisi: Kesitsel Bir Çalışma Meral Kurt Durmuş 
8975 Sağlık Çalışanlarının Sağlık Teknolojileri Değerlendirme (STD) Tutumlarının İncelenmesi: Bir Eğitim ve Araştırma Hastanesi Örneği Meral Kurt Durmuş 
8451 Ebelik Bakımında Çözüm Odaklı Yaklaşımın Emzirme Sürecine Etkisi Merve Afacan Satıoğlu 
4684 Engelli Bireylerde Doğal Doğum ve Ebelik Yaklaşımı Merve Hilal Turan 
1764 Ebelik Öğrencilerinin Çocukluk Çağı Aşılarına Yönelik Tutumları ile Aşı Komplolarına İnanma Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi Merve Köklü 
3372 Doğuma İkinci Bir Şans: Sezaryen Sonrası Vajinal Doğumda Anne ve Yenidoğan Sonuçları Merve Köklü 
5525 Perinatal Ruh Sağlığının Doğum Sürecine Etkisi Merve Sefa Bulut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 Mayıs 2026, Cuma 

14.00-15.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 25 
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Hülya DEMİRCİ, Öğr. Ebe Nisa FİLİZ 

SALON 2 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
8839 Sosyal Medyanın Gebeler Üzerindeki Etkileri: Bir Sistematik İnceleme Meryem Naz Yılmaz 
2100 Ebelik Öğrencilerinde Mesleki Aidiyet ile Mesleki Kaygı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi Meryem Toprak 
1957 Sağlık Çalışanlarının Kadına Yaklaşımının Doğum Deneyimine Etkisi: Bir Sistematik İnceleme Meryem Tuana Güzel 
5795 Bebek Sağlığında Temel Adım: Emzirme Sürecinde Mikrobiyota ve Ebelik Yaklaşımı Mihriban Akdemir Dökmetaş 
3692 Göçmen Gebelerde Sağlık Okuryazarlığının Antenatal Bakım Kullanımına Etkisi Miray Acuner 
5398 İleri Yaş Gebelikler: Kaçınılmaz Mı, Önlenebilir Mi? Ebelik Uygulamalarının Rolü Müge Demir 
1731 Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı Genel Yeterlilikleri Kapsamında Ebelik Eğitim Standartlarının İncelenmesi – Türkiye Örneği Müge Öztürk 
7243 Gestasyonel Diyabetli Gebelerde Uykunun Öneminin İncelenmesi Nagihan Akgün 
2650 Ebelik Öğrencilerinde Dijital Sağlık Okuryazarlığı ve Mesleki Gelişim Nargizahon Erkaboeva 
4398 Üniversite Öğrencilerinin Dijital Sağlık Okuryazarlığı ile İklim Değişikliği Farkındalığı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi Nazar Özcanoğulları 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

15 Mayıs 2026, Cuma 

15.00-16.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 27 
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Selda İLDAN ÇALIM, Öğr. Ebe Ogulsafar YUSUF 

SALON 2 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
1671 Perinatal Sağlık Çalışanlarının Endokrin Bozucu Kozmetiklere İlişkin Bilgi Düzeyinin İncelenmesi: Sistematik Derleme Nazlı Melek Dursun 

6993 
Ebelik Öğrencilerine Leopold Manevralarının Öğretilmesine Yönelik Giyilebilir Gebe Maketinin Geliştirilmesi ve Öğrenme Üzerine Etkilerinin 
İncelenmesi: Randomize Kontrollü Çalışma 

Nazlı Melek Dursun 

1989 Ebelik Öğrencilerinin Mesleki Aidiyetlerini Etkileyen Faktörler: Bir Literatür İncelemesi Nazlı Uyar 
8115 Sınırların Ötesinde Yaşam: Ektogestasyon Teknolojisi ve Ebelerin Klinik, Etik ve Sosyal Rol Değişimleri Nebiha Nur Öztürk 
6532 Hamilelikte Mikroplastikler: Anne-Yenidoğan Sağlığı ve Ebelerin Görünmeyen Yönü Nehir Kerdiğe 
2751 Ebelik Eğitiminde Sanal Gerçeklik Uygulamaları: Güncel Yaklaşımlar ve Gelecek Perspektifi Nihal Yıldırım 
6244 Türk ve Göçmen Lohusalarda Transkültürel Yaklaşımlar Spiritüalite İyi Oluş: Ebelik Perspektifinden Bakış Nilsu Dobur 
7503 Rutin Obstetrik Müdahalelerin Karbon Ayak İzi: Minimalist Ebelik Yaklaşımıyla Sürdürülebilirlik Nilüfer Ercan 
8434 Kadın Hastalıkları ve Doğum Alanında Patentlenebilir Tıbbi Yenilikler Nisa Demirci 
9544 Dijital Çağda Annelik Ve Değişen Ebeveyn Rolleri Nisa Su Arik 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

15 Mayıs 2026, Cuma 

16.00-17.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 29 
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Funda ÇİTİL CANBAY, Öğr. Ebe Öznur TURMAK 

SALON 2 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
8561 Genç Kadınlarda Influencer Tutumları ve E-Sağlık Okuryazarlığının Genital Hijyen Davranışları Üzerine Etkisi Nisanur Balıdede 
3421 Türkiye’de Emzirme Alanında Kullanılan Dijital ve Teknoloji Destekli Yaklaşımların Lisansüstü Tezler Üzerinden İncelenmesi Nur Sena Yaldız 
8169 Doğumun Nörobiyolojik Senfonisi: Oksitosin Salınımında Mahremiyet ve Mekânsal Tasarımın Etkisi Nurcan Avcı 
8511 Üreme Çağındaki Bireylerde Sağlık Okuryazarlığı ile Bulaşıcı Hastalıklar Risk Farkındalığı ve Korunma Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi Nursel Demirel 
8760 Mikroplastikler ve Plasenta: Plastikleşen Doğum Nursema Aksöz 
7891 Atanmayan Ebeler, Sürdürülemeyen Hizmetler: Bir Milyon Ebe Hedefinin Görünmeyen Engelleri Nursema Aksöz 
1992 Gebelikte İklim Değişikliği Bilgi ve Tutum Ölçeği: Bir Ölçek Geliştirme Çalışması Özge Sakin 
1588 PCOS’lu Kadınlarda Aleksitimi ve Biriktirme Bilişleri: Vaka-Kontrol Çalışması Özlem Baran 
6435 Fetal İyilik Hali İzleminde Yenilikçi Yaklaşımlar Özlem Çelik 
8906 Metropolde Bebek Arabası Kullanımı ve Yaşanan Durumların Belirlenmesi Özlem Taplı 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

15 Mayıs 2026, Cuma 

17.00-18.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 31 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Sibel YÜCETÜRK, Öğr. Ebe Rabia GENÇ 

SALON 2 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
4404 Perineyi Koruyucu Bakım Paketi: Randomize Kontrollü Bir Çalışma Öznur Hayat Öktem 
6709 Birinci Basamakta Görev Yapan Sağlık Çalışanlarının Acil ve Afet Durumlarında Anne Sütü ve Emzirme ile İlgili Bilgi Düzeyleri Öznur Hayat Öktem 
6931 Ebelik Öğrencilerinin ve Ebelerin Girişimcilik Faaliyetlerinin İncelenmesi: Sistematik Derleme Pelin Başkurt 
5523 Gebelikte Dijital Sağlık Uygulamalarının Anne ve Yenidoğan Sonuçlara Etkisi: Sistematik Derleme Pelşin Aydoğdu 
1196 Doğumhanelerde Görünmeyen Bir Tehdit: Gürültünün Anne, Fetüs, Yenidoğan ve Sağlık Çalışanları Üzerindeki Etkileri Pınar Yücel 
7227 Makat Prezantasyonda Güncel Ebelik Bakımı Yaklaşımları Rabia Doğu 
2005 Doğumda Gebelere Uygulanılan Rebozo Tekniğinin Ebelik Bakımındaki Yeri Rabia Doğu 
5495 Sezaryen Doğum Öncesi Cerrahi Korkunun Maternal ve Fetal Sonuçlar Üzerindeki Etkisi: Anlatısal Derleme Rabia İpek Şahin 
2841 Ebelik Bakımında Dijital Dönüşüm: Mobil Sağlık Uygulamaları Rabia Yarar 
5758 Toplum Sağlığının Güçlendirmede Pozitif Psikolojik Sermayenin Rolü: Salgın Hastalıklar Perspektifinden Ebelik Yaklaşımı Rabia Yarar 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

15 Mayıs 2026, Cuma 

09.00-10.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 16 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Nurcan ÇAĞLAYAN, Öğr. Ebe Raşa Elhüseyin 

SALON 3 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 

7975 
Mandala Boyama Etkinliğinin Missed Abortus Tanılı Kadınların Durumluk Kaygı, Algılanan Stres, Ağrı Felaketleştirme ve Fizyolojik 
Parametreleri Üzerine Etkisi Rukiye Arslantaş 

6512 Simülasyon Temelli Eğitimin Ebelik Öğrencilerinin Klinik Becerilerine Etkisi: Literatür Derlemesi Rukiye Karabacak 
9143 Genç Kadınlarda Premenstrüel Semptomlar ile Premenstrüel Değişimle Baş Etme, Yaşam Kalitesi ve Psikolojik İyi Oluş Arasındaki İlişki Rumeysa Aydemir 
5003 Gebelik Takibinde Yapay Zekâ Rumeysa Girişen 
9182 Ebelik Öğrencilerinin Obstetrik Kötü Muamele Algılarının ve Duygusal Öz Yeterliklerinin Belirlenmesi Seçil Delipınar 
7090 Ebelerde Cinsel Sağlık İletişimi: İletişim Rahatlığını Etkileyen Faktörlere Yönelik Bir Derleme Seda Kurt 
7132 Tanıklıktan Deneyime: Doğumhane Deneyiminin Ebelerin Kendi Doğum Tercihleri Üzerindeki Etkisi Üzerine Fenomenolojik Bir Araştırma Seda Serhatlıoğlu 
4810 Ebelik Öğrencilerinin Duygusal Okuryazarlık Düzeyleri ile Saygılı Annelik Bakımı Bilgi ve Uygulama Durumları Arasındaki İlişki Sedanur Küççük 
1475 Görme Engelli Kadınlara Verilen Genital Hijyen Eğitiminin Etkinliğinin Değerlendirilmesi Selda İldan Çalım 
2883 Toplumsal Cinsiyet Temelli Obstetrik Şiddet: Bir Literatür İncelemesi Selenay Tan 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

15 Mayıs 2026, Cuma 

10.00-11.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 18 
Oturum Başkanları: Dr. Ebe Esra YILMAZ, Öğr. Ebe Rümeysa KAYA 

SALON 3 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
3287 Geleceğin Ebelerinde Çifte Kaygı: İklim Değişikliği Anksiyetesi ile Doğum Korkusu Arasındaki İlişkinin İncelenmesi Selime Nur Çapraz 
4109 Görme Engelli Kadınların Perinatal Süreçteki Sağlık Hizmet Deneyimlerinin İncelenmesi: Bir Literatür Derlemesi Selin Günay 
1139 Oksiput Posterior Prezentasyonda Rebozo Tekniğinin Fetal Başın Rotasyonuna Etkisi: Sistematik Derleme Selin Günay 
4440 Polikistik Over Sendromlu Kadınlarda Endokrin Bozucu Maddelere Maruz Kalmaya Yönelik Tutumların Yaşam Kalitesi Üzerindeki Etkisi Selin Kayaoğlu Ecer 
5830 Ebelik Öğrencilerinde Mobbing Deneyimleri Selin Sodra 
4303 Saygılı Annelik Bakımının Perinatal Sonuçlara Yansıması ve Ebe Liderliğinin Rolü Selinay Erol 
4620 Ebelik Öğrencilerinin Ruh Sağlığı Okuryazarlığının Pozitif Ruh Sağlığı ile İlişkisi Selinay Erol 
5593 Üniversite Öğrencilerinde Menstrüel Sağlık Okuryazarlığı, Çevre Dostu Menstrüel Ürün Tercihi ve Sıfır Atık Farkındalığı Arasındaki İlişki Sema Nur Uysal 
2942 Anne ve Yenidoğan Sağlığını Korumada İklim Duyarlı Ebelik Yaklaşımı: Yeşil Ebelik Bakımı Semanur Saraç 
6650 Pospartum Depresyon Şiddetini Azaltmada Alternatif Teknikler: Sistematik Derleme Semanur Yiğit 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

15 Mayıs 2026, Cuma 

11.00-12.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 20 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Güleser ADA, Öğr. Ebe Samira IDRISS ADAM TERDA 

SALON 3 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
6089 Ebelik Öğrencilerinin Sağlıkta Yenilik ve Teknoloji Kullanımına Yönelik Görüşlerinin Belirlenmesi Sena Nur Şahin 
9166 Tokofobide Dijital Müdahaleler ve Ebelik Bakımı: Sistematik Derleme Sena Pekel 
5074 Kalite Güvencesinin Anahtarı: Ebelik Eğitim Programlarında Akreditasyonun Önemi ve Türkiye'deki Güncel Durum Senanur Yılmaz 
4116 Ebelik Eğitiminde Menopoz Bilgisi: Öğrenciler Üzerinde Vaka Temelli Bir Değerlendirme Serap Dikmen 
9498 Kadın Sağlığında Yapay Zeka Destekli Klinik Karar Destek Sistemleri Serpil Sena Çelik 
6647 Adölesan Gebelikte Stigma ve Psikososyal Sonuçları Serpil Sena Çelik 

8049 
Ebelik Öğrencilerinde Yapay Zekaya Yönelik Genel Tutum ile Aktif Empatik Dinleme ve Problem Çözme Becerilerine Yönelik Algı Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi Serpil Yıldırım 

5310 Sosyal Medya Güveni ile Ebeveynlerin Aşı Tereddüdü Arasındaki İlişkinin İncelenmesi Serranur Atmaca 
6610 Kadınlarda Genital Hijyen Davranışları, Servikal Kanser Bilgi Düzeyi ve Servikal Kanser Tarama Tutumu Arasındaki İlişki Sıla Kayan 
5135 Gestasyonel Diyabetin Anne ve Yenidoğan Üzerindeki Etkileri Ebelik Bakımı Yaklaşımları Sıla Nur Bakçı 
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12.00-13.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 22 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Seda SERHATLIOĞLU, Öğr. Ebe Elif ARTUÇ 

SALON 3 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
5206 Ebelerin İklim Değişikliği Farkındalığı ile Afete Hazırbulunuşluk Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi Sevda Elkatmiş 
4031 İklim Krizinin Kordon Kanı Bağışlama Süreçlerine ve Bu Süreçlerdeki Ebelik Uygulamalarına Etkisi Sevda Elkatmiş 
6345 Doğuma İlişkin Travma Algısının Annelik Fonksiyonları Üzerindeki Etkisi Sibel Duman 
5820 Gebelerde Dijital Sağlık Okuryazarlık Düzeyinin Belirlenmesi Sibel Karakoç 
5543 Ekrandan Doğumhaneye: Sosyal Medya Gebelerin Doğum Tutumlarını Nasıl Şekillendiriyor? Sinem Dağtarla 
5721 Son Trimesterdeki Gebelerin Dini Başa Çıkma Düzeyi ile Doğum Korkusu Arasındaki İlişki: Karma Yöntemli Bir Araştırma Solmaz Nur Oruk 
6294 Klinik Uygulamalarda Hata Yapma Kaygısı: Ebelik Öğrencilerinin Öğrenme Deneyimleri Üzerine Bir İnceleme Songül Kurkutata 
3697 Ebelik Öğrencilerinin Mesleki Kaygıları ile Duygusal Bulaşma Düzeyleri Arasındaki İlişki Sude Güneş 
7616 Mandala Boyama ve Müzik Dinletisinin Premenstrüal Sendrom Belirtiler ve Yaşam Kalitesine Etkisi: Randomize Kontrollü Çalışma Sudenas Algün 
2726 Doğumun İki Yüzü: Ebelik Öğrencilerinde Tokofobi Düzeyi Ve Vajinal Doğum/Sezaryen Algısı Sudenaz Ceylan 
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13.00-14.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 24 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Sevda KORKUT ÖKSÜZ, Öğr. Ebe Sümeriye GÜLER 

SALON 3 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
3104 Gebelikte Dijital Kirlilik: Nöroplastisite, Nöro-Endokrin Yanıt ve Doğum Tercihleri Sudenaz Bunsuz 
1737 Dijital Kordon: Ebelik Öğrencilerinin Dijital Bağımlılık Düzeylerinin Ders Çalışma Alışkanlıkları Üzerine Etkisi Sudenaz Bunsuz 
1147 Afet, Kriz ve Acil Durumlarda Ebelik Hizmetlerinin Rolü ve Önemi Sudenur Güngör 
2399 Sezaryen Sonrası Emzirme Neden Zorlaşıyor? Fizyolojik ve Psikolojik Mekanizmalar Sümeyra Doğangönül 
6784 Gebelikte Yaşam Doyumu Ölçeği: Bir Ölçek Geliştirme Çalışması Sümeyra Erol 
2890 NST Sırasında Müzik Müdahalesinin Gebeler Üzerine Etkisi: Randomize Kontrollü Çalışmaların Sistematik Derlemesi Sümeyye Gürsoy 

4368 
Dijital Etkileşimin Kadın Sağlığına Etkileri: Üniversite Öğrencilerinin Sosyal Medya Kullanımının Yaşam Kalitesi ve Premenstrüel Sendromla 
Başa Çıkma Üzerindeki Rolü 

Sümeyye Gürsoy 

1857 
2018-2026 Yılları Arasında Türkiye’deki Lisansüstü Tezlerde Doğum Ağrısı Yönetiminde Kullanılan Nonfarmakolojik Yöntemlerin Sistematik 
Analizi Sümeyye İrem Özkan 

2989 Adölesan Annelerde Postpartum Depresyon: Literatür İncelemesi Şafak Eylül Karadağ 
4406 Doğum Korkusuyla Baş Etmede Güncel Ebelik Yaklaşımları: Bir Literatür İncelemesi Şengül Günal 
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14.00-15.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 26 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Sevil GÜNAYDIN, Öğr. Ebe Sevilay UĞUR 

SALON 3 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
2658 Ebelik Alanında Kuram Temelli Hazırlanan Lisansüstü Tezlerin Postpartum Döneme Etkisinin İncelenmesi: Sistematik Derleme Şeyda Ayçiçek 
2388 Dijital Ebelik Çağında Gestasyonel Diyabet Yönetimi: Klinik Karar Destek Sistemlerinin Bakım Kalitesine Etkisi Şeyma Nur Yılmaz 
4961 Sessiz Çığlık: İklim Krizi Kadın Sağlığını Nasıl Kuşatıyor? Tayibe Fidan 
9739 Doğumun Gölgesindeki Korku: Tokofobi ve Ebelik Tayibe Fidan 
6355 Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT) Tartışmaları: Efsaneler, Kanıtlar ve Ebelerin Rolü Tuana Buse Arı 
6531 Gebelerin Demografik ve Obstetrik Özelliklerinin Sürdürülebilir ve Sağlıklı Beslenme Davranışlarına Etkisi Tuana Macit 
2238 Sezaryen Oranlarını Azaltmada Kanıta Dayalı Ebelik Yaklaşımları Tuba Konak 
4618 Toplumsal Cinsiyet Rolü Stresinin Prenatal Emzirme Öz-Yeterlilik Düzeyi ile İlişkisi Tuğba Cankurt 
5821 Genç Erişkinlerin Cinsel Sağlık Okuryazarlığı ve Human Papilloma Virüsü (HPV) Bilgi Düzeyleri Arasındaki İlişki: Bir Üniversite Örneği Tuğba Coşkun 
3609 Gebelikte Hipertansif bozukluklar ve Kanıtlarla Ebelik Yaklaşımı Tuğba Yılmaz Esencan 
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15.00-16.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 28 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Ayfer ESER, Öğr. Ebe Şevval Nisa DEMİR 

SALON 3 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
4834 Ebelik Öğrencilerinin Kadın Merkezli Doğum Algısı ile Klinik Uygulama Gerçekliğinin Değerlendirilmesi: Niteliksel Çalışma Tuğçe Tunçel 
5928 Doğumda uygulanan müdahalelerin travmatik doğum algısı ve emzirme öz yeterliliği ile ilişkisi Türkan Yüksel 
5971 Osmanlı ve Cumhuriyet Arşivlerinde Ebeler ile İlgili 1692-1977 Yılları Arasındaki Resmi Yazışmaların İncelenmesi: Bir Doküman Analizi Ummahan Yücel 
2200 Yenidoğan Tarama Programlarına İlişkin Annelerin Bilgi ve Tutumlarının Değerlendirilmesi: Amasya İli Örneği Vildan Şahin 
2995 Kırsal Bölgelerde Gebe Okullarına Erişimdeki Engeller ve Ebe Liderliğinde Çözüm Yaklaşımları Vildan Ünlü 
5868 Yapay Zeka Destekli Obstetrik Bakımının Ebeliğe Entegrasyonu Yağmur Akşit 
6749 Ebelik Öğrencilerinin Servikal Dilatasyon Ölçüm Cihazını Kullanma Deneyimleri: Fenomenolojik Bir Çalışma Yaren Beyza Duyar 
7301 Doğum Öncesi Eğitimlerde Katılımın İki Yüzü: Bilgi Arayan Anneler ve Destek Odaklı Babalar Yaren Buse Cantimur 

6161 
Simülasyon Temelli Makat Doğum Eğitiminin Ebelik Öğrencilerinin Öz Yeterlik ve Öğrenmede Kendine Güven Düzeylerine Etkisi: Yarı 
Deneysel Bir Çalışma 

Yaren Buse Cantimur 

3005 Gebelik Döneminde Kadınlarda Uykusuzluğun Hedonik Açlık ve Risk Algısı Üzerine Etkisi Yaren Doğan 
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16.00-17.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 30 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Sibel KARAKOÇ, Öğr. Ebe Şevval Nur DEMİR 

SALON 3 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 

6030 
Kadınların Cinsel Sağlık Okuryazarlık Düzeyleri ile Jinekolojik Muayene Kaygısı Arasındaki İlişki: Jinekolojik Muayene Deneyimlerine Dayalı 
Karma Yöntemli Bir Çalışma 

Yaren Dönen 

5260 Üniversite Öğrencilerinde Menstrüel Sağlık ve Genital Hijyen Davranışlarının Belirlenmesi Yıldız Kaya 
1911 Kadın Sağlığında Beden Otonomisi: Hak Temelli Bir Yaklaşım ve Toplumsal Dinamiklerde Ebelerin Rolü Zehra Irmak Şener 
7050 İnfertilitede Psikososyal Bakım: Swanson’ın Bakım Kuramı Çerçevesinde Ebelik Yaklaşımı Zehra Irmak Şener 
3426 Geç Preterm Bebek Annelerinde Kaygı Düzeyi ile Emzirme Öz Yeterliliği Arasındaki İlişkinin İncelenmesi Zehra Karahan Acar 
1218 Bebeklerine sağarak süt veren annelerde sanal gerçeklik uygulamasının anksiyete ve süt miktarına etkisi Zehra Karahan Acar 

6084 
Ebelik Öğrencilerinin Klinik Uygulama Değerlendirmeleri ile Öğrenme Deneyimleri Arasındaki İlişkide: Geri Bildirim Değerlendirmesinin 
Aracı Rolü 

Zeliha Aşar 

9896 Ortadoğu Ülkelerinde Ebelik Hizmetleri ve Ebelik Eğitimi: Karşılaştırmalı Bir Değerlendirme Zeliha Gümüş 
7309 Ebelik Öğrencilerinin Etik Konulara İlişkin Farkındalık Düzeylerinin İncelenmesi Zeynep Ahsen Özdemir 
4875 Ebelik Eğitiminde Kullanılan Simülasyon ve Sanal Gerçeklik Uygulamalarının Etkinliği: Güncel Literatür Doğrultusunda Bir Derleme Zeynep Ahsen Özdemir 
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17.00-18.00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 32 
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Emine KOÇ, Öğr. Ebe Urella Eugenia Prisca ADETONAH 

SALON 3 

BİLDİRİ NO BİLDİRİ BAŞLIĞI SUNUCU YAZAR 
8111 Zor Koşullarda Yeni Bir Hayat: Afetlerde Gebelik ve Ebelik Hizmetleri Zeynep Aksoy 
2940 Sağlıkta Dijital Dönüşüm ve Ebelik Hizmetlerinin Yeniden Yapılanması Zeynep Çiftci Demirtaş 
8759 Yardımcı üreme tekniklerinde etik sorunlar ve doğurganlığı koruyucu yaklaşımlar: ebelik perspektifinden güncel bir değerlendirme Zeynep Çiftci Demirtaş 
7255 Gebelik Trimesterlerine Göre Prenatal Test Bilgi Düzeyi ve Prenatal Risk Algısı İlişkisi: Korelasyonel Bir Araştırma Zeynep Mamak 
2549 Ebelikte Klinik Öğrenme Ortamının Mesleki Gelişim ve Öğrenme Çıktılarına Yansımaları Zeynep Yılmazer 
5840 Gebelerin Algıladıkları Sosyal Medya Okuryazarlığı ve Gebelik Taramaları Yaptırma Durumları Zeynep Zehra Çiçek 
2858 Gebelerin Maternal Sağlık Okuryazarlık Düzeyi ile Sağlık Arama Davranışları Arasındaki İlişki ve Etkileyen Faktörlerin Belirlenmesi Zilan Tanhan 
8677 Türk Halklarında Gebelik, Doğum ve Doğum Sonrası Dönemde Geleneksel Uygulamalar: Karşılaştırmalı Bir Derleme Zulfıyya Nuralıyeva 
8228 Kadınlarda İklim Değişikliği Kaygısı ve Doğum Korkusu Arasındaki İlişkinin İncelenmesi Züleyha Buse Soylu 
9908 Annelere Yenidoğan Tarama Programına Yönelik Verilen Sağlık Eğitiminin Annelerin Bilgi ve Kaygı Düzeylerine Etkisi Seval Cambaz Ulaş 

 

 

 

 

 

 


